e e o A ‘e
jaby gym - gy adultes

Circulaire de rentrée

Dans quelques temps, nous aurons le plaisir de nous retrouver ou de faire
connaissance. Nous espérons que les vacances ont été agréables et reposantes pour
tous.

Vous trouverez ci-joint les horaires et renseignements concernant chaque
discipline ainsi que le programme de I'année

La rentrée est prévue pour le samedi 10 Septembre.
Nous vous rappelons que les dossiers doivent étre remis complets avant la reprise
des cours. Vérifier la réception des bourses “ passe sport ” soit par courrier ou Mail.

- Sur le site internet www.dreux-espace-loisirs.com
- ala Maison des Associations, Place des Oriels

du Lundi au Vendredi de 15h a 18h
- surrendez-vous au 06 78 35 74 68

Consignes pour tout le monde :

- arriver al’heure
- tenue de sport
- cheveux attaché
- bouteille d’eau

Adultes :

Chloé, notre prof de danse nous propose, Step, Renforcement musculaire,
Zumba, Modern Jazz,

Elle serait heureuse de vous rencontrer.

Bonne rentrée sportive !


http://www.dreux-espace-loisirs.com/

Horaires

Section GR

6 ans/ 7 ans Mercredi: 9h30/11h
« Les crevettes » Jeudi : 18h/19h
GR + Danse Samedi : 13h30/15h
8ans/9 ans Mercredi : 11h / 12h30
« Les Papillons » Vendredi : 17h30/ 18h30
GR + Danse Samedi : 15h / 17h30
10 ans et + Mercredi : 13h / 15h
« Les Biches » Vendredi : 18h30/ 19h30
GR + Danse Samedi : 17h30/ 19h30
Baby Gym
2 ans Samedi : 9h30/ 10h30
3ans/ 4 ans Mercredi : 10h / 11h
Samedi : 10h15/11h15
4 ans/5 ans Mercredi : 11h15 / 12h15
Samedi : 17h30/12h15

Jeux sportifs

Mercredi : 17h / 18h30
Samedi 14h / 15h30
Danse
6ans/ 7 ans Jeudi: 18h / 19h
8ans / 9ans Vendredi : 17h30 / 18h30
10ans /12 ans Vendredi: 18h30/ 19h30

Les horaires « Adultes » seront établis avec les participantes.




Calendrier 2022 / 2023

Samedi 10 Septembre

Rentrée du club

Vacances de la Toussaint : du 22 Octobre au 7 Novembre

20 Novembre

10 / 11 Décembre

Vacances de Noél

Vacances de Février

12 Mars

25 /26 Mars
1 er Avril

Vacances de Paques

3 /4 Juin

11 Juin

Stages par niveaux :du 24 au 26 Octobre

: du 2 au 4 Novembre

: Gala du Téléthon

: Participation aux Flambarts

:du 17 Décembre au 2 Janvier

Stages par niveaux : du 19 au 21 Décembre

:du 11 au 27 Février

Stages par niveaux : du 13 au 17 Février

: Championnat départemental ensemble
: Coupe formation

: Championnat régional ensembles
: Championnat ensembles regroupement

: du 15 Avril au 2 Mai

Stages par niveaux : du 18 au 21 Avril

: Championnat ensembles inter-régional

: Coupe formation

: Gala du 30éme Anniversaire



