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INFORMATION NIVEAU 3 

 
 
 Cette année est exceptionnelle donc des mesures spécifiques ont été prises par les 
différentes instances afin que les jeunes puissent pratiquer leur sport en toute tranquillité et avec 
la prévention sanitaire nécessaire. 
 
 Pendant le mois de juillet nous avons fait des stages à la semaine pour nous préparer à la 
coupe formation différentes des autres années. 
 
 Ils seront renouvelés en août (10€ la semaine) au gymnase de 9h30/17h30 avec 
piquenique. 
 
 12 septembre :  passage de test 
 19 septembre : passage de 3 imposés 
    Mains libre-ballons-massues 
 
 
 Pour passer la coupe formation, il faut être prêt physiquement et connaitre les 3 imposés 
avec la technique. 
 
 Celles qui auront la coupe formation 3 pourront participer au championnat individuel du 
début novembre. 
 
 Merci d’inscrire vos enfants qui feront les stages (préciser les dates) et qui veulent s’inscrire 
à la coupe formation et au championnat. 
 
  (Réponse rapide par sms ou par mail pour que l’on puisse faire les inscriptions à la 
Fédération) 
 
 
 
 
 
 
 
 

- Huguette.dalloyau@sfr.fr 
- Tel :06.78.35.74.68 
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