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Coupe formation Régionale

Comme prévu, elle aura lieu le samedi 13 mai 2017 au :

Palais des Sports
Allée Du Général Koenig
28100 Dreux

Coupe formation 2

- 09h00 : entrainement

- 10h30 : apprentissage de I'engin surprise
- 11h00 : passage de I'engin surprise

- 11h15 : passage du mains-libres

- 12h40 : défilé et remise des récompenses

Coupe formation 3

- 12h30 : entrainement

- 14h00 : apprentissage de I'engin surprise
- 14h30 : passage de 'engin surprise

- 14h45 : passage du mains-libres

- 16h10 : défilé et remise des récompenses

XXX
Veuillez a ce que les gymnastes soient présentes régulierement aux entrainements.

Bonne compétition !



